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Baczko, Michael

Elternunterhalt - Wenn Kinder zahlen

Kurzbeschreibung:

Was passiert, wenn das Einkommen lhrer Eltern fiir Pflege und Heim nicht
mehr ausreicht? Wer ist zu Unterhalt verpflichtet und wenn ja, in welcher
Hohe? Hier finden Sie alle Informationen, die Sie brauchen.

Beck kompakt Elternunterhalt
Kurzbeschreibung:
Fur die eigenen Eltern nur das Beste: In Zeiten sinkender Renten und stei-
gender Lebenshaltungskosten konnen aber viele dltere Menschen die eige-
nen Unterhaltskosten nicht mehr bezahlen. Und auf die Kinder kommen
hohe Altenheimrechnungen zu. Dieser Ratgeber zeigt, wie Sie dann am bes-
ten reagieren.

Beul, Uwe Der einfache Weg zur Pflegestufe

Kurzbeschreibung:

Anliegen und Zielsetzung des Buches ist es, die Mitarbeiterinnen von Pflege-
diensten, Altenheimen oder pflegende Angehorige mit der Umsetzung der
Kriterien vertraut zu machen und in der Situation der Begutachtung im
Rahmen der Pflegeversicherung Abwagens-, Klarungs- und Orientierungshil-
fen zu geben.

Biberti, llse

Hilfe, meine Eltern sind alt

Kurzbeschreibung:

Hilfe, meine Eltern sind alt ist der bewegende Erlebnisbericht einer Tochter,
die ohne zu zogern die Verantwortung fir ihre Eltern Gbernimmt, statt sie an
andere abzugeben. In ihrem viel gelobten Buch gibt Ilse Biberti einen sehr
personlichen Einblick in Erlebtes und ermoglicht dem Leser eine gleichzeitig
spannende und unterhaltsame Anndherung an ein Tabuthema. Der prakti-
sche und ausfiihrliche Serviceteil ist echte Lebenshilfe.

Bierhinkel, Curd-Jiirgen

Angehorige zu Hause pflegen

Kurzbeschreibung:

Dieses Buch widmet sich der Pflege, die Angehorige zu Hause leisten. Begin-
nend mit der Losung der Frage, wie die Wohnung und das Zimmer des Pfle-
gebediirftigen eingerichtet und ausgestattet sein sollten, greift der Autor
alle wichtigen Pflegesituationen auf.

Blasinski, Regine/Escher

Pflege zu Hause und im Heim

Kurzbeschreibung:

Dieser Ratgeber informiert Sie umfassend uber alles, was Sie bei Eintritt ei-
nes Pflegefalls wissen sollten: von den Leistungen der Pflegeversicherung
uber die Pflegebeduirftigkeit bis hin zur Auswahl des richtigen Pflegedienstes
bzw. Pflegeheims.
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Dingelein, Giinter

Elternunterhalt

Kurzbeschreibung:

Was passiert, wenn das Einkommen lhrer Eltern fiir Pflege und Heim nicht
mehr ausreicht? Wer ist zu Unterhalt verpflichtet und wenn ja, in welcher
Hohe? In diesem Ratgeber erhalten Sie alle Informationen, die Sie brauchen.

Dobele, Martina

Angehorige pflegen

Kurzbeschreibung:

Wie geht es dir Wie geht es mir. Rat und Tat fiir pflegende AngehorigeEin
Ratgeber fiir pflegende Angehorige, der die wichtigsten Fragen pflegender
Angehoriger praxisnah, empathisch und leicht verstandlich beantwortet. Die
Autorin kennt die Probleme und Fragen durch ihre jahrelange Tatigkeit als
Leiterin von Angehdrigenkursen. Neben pflegerischen Grundlagen, die fiir
nahezu alle zu Hause zu Versorgenden gelten, wie Grundpflege, Erndhrung,
Lagerung, Krankenbeobachtung, Vorbeugung vor Zweiterkrankungen, Deku-
bitus- und Wundversorgung etc. werden Pflegetipps, Tipps im Umgang mit
dem MDK, den ambulanten Pflegediensten und anderen Dienstleistern ver-
mittelt. Pflegewissen ist in kurzen Checklisten zusammengefasst. Der An-
hang mit Adressen von Selbsthilfegruppen, Formularen und ein "Lexikon
medizinischer und pflegerischer Fachbegriffe" unterstreichen die Praxisrele-
vanz.

Flemming, Daniela/Kreter,
Christine

Ja zum Alten- und Pflegeheim

Kurzbeschreibung:

Dieser Ratgeber befahigt seine Leser, eine Entscheidung pro oder contra
Altenheim zu treffen - die Auswahl des richtigen Heims, die Aufschliisselung
des Kostenhintergrunds und die individuelle Beantwortung der Frage: Pflege
zu Hause oder im Heim?

Heiber, Andreas

Die neue Pflegeversicherung

Kurzbeschreibung:

Die Pflegeversicherungsreform zum 1.7.2008 bringt nicht nur eine reine von
finanziellen Verbesserungen fiir die Pflegebedirftigen, sondern bietet auch
neue Leistungen fiir Menschen mit besonderem Betreuungsbedarf ('De-
menz') sowie erweiterte Beratungsmoglichkeiten an. Das Buch erklart
schrittweise den Weg vom Antrag auf Einstufung in eine Pflegestufe bis hin
zu den verschiedenen Leistungsangeboten der Pflege zu Hause oder im
Heim. Auch die Leistungen fiir die Pflegepersonen werden dargestellt ein-
schlieBlich der neuen Méglichkeiten, die das Pflegezeitgesetz bietet.

Hertwig, Harald

Ins Heim oder daheim?

Kurzbeschreibung:

Was tun, wenn ein Mensch pflegebeduirftig wird? Meist sind es die ndchsten
Angehorigen, die nun entscheiden miissen, was mit dem Betroffenen ge-
schieht - und sich mit der schwierigen Situation haufig allein gelassen und
tuberfordert fiihlen. Harald Hertwig bietet nicht nur konkrete Tipps zu
Betreuungsmoglichkeiten, sondern auch Hilfestellungen im Umgang mit
Pflegebediirftigen. Mit Experten-Interviews, Checklisten und Adressen.
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Immenroth, Tobias

Héusliche Pflege: Ein Leitfaden fiir pflegende Angehorige

Kurzbeschreibung:

Dieses Buch enthalt in leicht verstandlicher Sprache die wichtigsten Informa-
tionen fir Laien, die zu Hause pflegen wollen. Es sind wird kurz auf anatomi-
sche grundlagen (Herz, Lunge..)ebenso eingegangen wie auf die auszufiih-
renden Pflegetechniken. AuBerdem enthalt es auch Informationen zu recht-
lichen Aspekten der Pflege und Hilfen fiir Angehorige.

Keller, Sabine

Pflege zu Hause, So organisieren Sie die Hilfe

Kurzbeschreibung:

Ein fundierter Uberblick Giber Finanzierungs- und Betreuungsmaéglichkeiten
mit allen Informationen zu den Neuerungen des Pflegeerweiterungsgesetz-
tes 2008. Diese aktualisierte 2. Auflage informiert liber die neuen Leistungen
der Pflegeversicherung, die Voraussetzungen einer Pflege zu Hause und tiber
die Zusammenarbeit mit ambulanten Pflegediensten. Mit vielen praxisnahen
Tipps wird gezeigt, wie es gelingt, den Pflegebediirftigen zu betreuen und
dabei nicht das eigene Leben aus dem Auge zu verlieren. Und wenn es zu
Hause nicht mehr geht: Welche Pflegeeinrichtungen kommen infrage?

Klessmann, Edda

Wenn die Eltern Kinder werden und doch die Eltern bleiben

Kurzbeschreibung:
Dieses Buch dokumentiert die intensive Begleitung eines Alzheimer-
Schicksals.

Konig, Jutta

100 Fehler bei der Einstufung von Pflegebediirftigen und was
Sie dagegen tun kénnen

Kurzbeschreibung:

Bei einer Einstufung wird der Hilfebedarf und damit auch die entsprechende
Pflegestufe festgestellt. In der Praxis sieht das oft anders aus: Da werden
Begriffe verwechselt oder falsch benutzt, Pflegepersonen nicht befragt, Mi-
nutenwerte schlicht falsch berechnet und auf die Einsicht in die Pflegedo-
kumentation gleich ganz verzichtet. Dieses Buch hilft nicht nur Fehler ver-
meiden, sondern kann auch bares Geld bringen. Die Begutachtungsrichtlinie
ist besser, als viele glauben - aber man muss sie genau kennen.

Konig, Jutta

100 Fehler bei der MDK-Priifung und was Sie dagegen tun kon-
nen

Kronert, Doris

Kein hoffnungsloser Pflegefall

Kurzbeschreibung:
Sammlung von Erfahrungsberichten von Betroffenen mit dem Guillain-Barre
Syndrom GBS
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Lang, Wilfried/Lalouschek,
Wolfgang/Kiechl, Stefan

Nach einem Schlaganfall

Kurzbeschreibung:

Mein Leben ist lebenswert. Auch nach einem Schlaganfall! Jede fiinfte Person
in unserer Gesellschaft wird im Laufe ihres Lebens einen Schlaganfall er-
leiden. Schlag-artig andert sich das Leben des unmittelbar Betroffenen, aber
auch seiner Familie und des gesamten sozialen Umfelds. Was ist ein Schlag-
anfall? Welche Moglichkeiten der Vorbeugung bestehen? Was sind die Fol-
gen fiir den Betroffenen und sein familiares Umfeld? In welchem AusmafR
konnen verloren gegangene Funktionen des Gehirns wieder erworben wer-
den, was sind also die Moglichkeiten der Rehabilitation? Wie kann die Rein-
tegration in Beruf, Familie und soziales Umfeld unterstiitzt werden?

Manthey, Christina

Pflegeversicherung: Das sind lhre Rechte

Kurzbeschreibung:

Millionen von Deutschen sind pflegebeddrftig und erhalten Leistungen aus
den Pflege- und Krankenkassen. Seit der letzten Reform der Pflegeversiche-
rung haben sich viele Rahmendaten geandert. Dieser Ratgeber zeigt, auf
welche Pflegeleistungen Sie Anspruch haben und wie Sie sich gegenliber den
Kassen verhalten sollten.

Marburger, Horst

Die neue Pflegeversicherung: Anspriiche kennen und ausschop-
fen

Kurzbeschreibung:
Praktische Hilfen: Fall- und Berechnungsbeispiele, Tipps fir richtiges und
uberzeugendes Verhalten gegenlber der Pflegeversicherung.

Marler, Johan R.

Schlaganfall fiir Dummies

Kurzbeschreibung:

Viele Krankheiten kiindigen sich an, ein Schlaganfall jedoch kommt ohne
Vorwarnung. Betroffene und Angehorige stehen der neuen Situation oft
hilflos gegenuiber und wissen haufig auch nicht, welche Fragen sie den be-
handelnden Arzten stellen sollen. Das muss nicht sein. In diesem freundli-
chen Ratgeber erfahren die Leser, wie sie Warnzeichen erkennen, wie unter-
schiedlich die Auswirkungen eines Schlaganfalls sein kdnnen, welche Be-
handlungsmoglichkeiten es gibt und wie man durch konsequente Rehabilita-
tion verlorene Fahigkeiten wieder erlangen kann. Auch fur die Zeit nach
Krankenhaus und Reha-Zentrum gibt es wichtige Tipps und Informationen,
die nicht nur den Betroffenen helfen, sondern auch die Bediirfnisse der pfle-
genden Angehdrigen berticksichtigen.
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Niklewski, Giinter

Demenz: Hilfe fiir Angehorige und Betroffene

Kurzbeschreibung:

Diese aktualisierte Auflage informiert Uiber die Neuerungen des Pflegeerwei-
terungsgesetztes 2008. In Deutschland gibt es 1,2 Millionen Demenzkranke,
von denen fast zwei Drittel in Privathaushalten von ihren Angehérigen ge-
pflegt wird. Was kann die Medizin heute leisten, wie ist der Verlauf von Alz-
heimer und anderer Demenzkrankheiten und wie lasst sich Pflege erleich-
tern? Das neue Pflegeerweiterungsgesetz bietet Hilfe mit der neuen Pflege-
stufe 0 und weiteren Hilfsangeboten.

Reitzler, Rainer

Wenn Eltern Pflege brauchen

Kurzbeschreibung:

Der Ratgeber gibt Hilfestellungen, wie ein plétzliches Ereignis, das Pflegebe-
durftigkeit bedeuten kann, psychisch zu bewaltigen ist, und zeigt mogliche
Angebote von Krankenkassen und Pflegeeinrichtungen auf. Ausfiihrlich in-
formiert der Autor lber die Pflegeversicherung und beantwortet dabei unter
anderem Fragen nach der richtigen Antragsstellung und den zu erwartenden
Leistungen.

Rochling, Walter

Betreuung: Rechtliche Sicherheit fiir Betreuer, Betreute und
Angehorige

Kurzbeschreibung:

Zwei Drittel aller Betreuungen werden ehrenamtlich durchgefiihrt - meist
von Familienangehorigen oder anderen dem Betroffenen nahestehenden
Personen. Eine Vielzahl von Rechtsvorschriften muss dabei beachtet werden.
Welche Auswirkungen hat eine Betreuung? Welche Pflichten sind vom Be-
treuer zu erfiillen? Welche Behorden geben Hilfestellung? Wie lasst sich eine
Betreuung durch eine Vorsorgevollmacht vermeiden? Alle wichtigen Infor-
mationen dazu bietet dieser Ratgeber.

Scheele, Norbert

Pflegefall - was tun?

Kurzbeschreibung:

Wer Unterstiitzung bei der Pflege oder Versorgung braucht, hat Anspruch
auf Leistungen der Pflegeversicherung. Welche Leistungen konnen Pflegebe-
durftige erwarten? Wie konnen Angehdrige die passende Hilfe auswahlen
und organisieren? Dieser Ratgeber bietet konkrete Hilfe und erleichtert den
"Papierkrieg".

Schnepp, Wilfried

Angehorige pflegen

Kurzbeschreibung:

Ergebnisse qualitativer Forschungen zum Erleben und Handeln pflegender
Angehoriger. In der deutschsprachigen pflegewissenschaftlichen Forschung
ist das Konzept der Angehdrigenpflege hochst diffus. Angehorigenpflege ist
nicht "unprofessionelle" Pflege, sondern eine spezifische Art familialer Sorge,
die auf Krankheit und Hilfsbedurftigkeit eines Familienmitglieds reagiert und
die Bedurfnisse des Familiensystems verandert. In diesem Buch sind die Er-
gebnisse qualitativer Forschungen zum Erleben und Handeln pflegender
Angehoriger zusammengefasst.
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Specht-Tomann, Monika

Ich bleibe bei dir bis zuletzt

Kurzbeschreibung:

Angehorige zu pflegen, das ist mit erheblichen psychischen Belastungen
verbunden. Nur derjenige kann gut pflegen, der auch mit sich selbst pfleglich
umgeht. Einfiihlsam beschreibt die renommierte Psychotherapeutin die
zentralen Lebensthemen (Alter, Gebrechlichkeit, Abschiednehmen, Sterben),
Grundlagen der Gesprachsfiihrung, die Bedeutung der Berlihrung und die
Fragen der »Selbstpflege«.

Das alles mit Beispielen aus der Praxis und mit Anregungen fiir die pflegen-
den Angehdrigen, zu eigenen Quellen und Ressourcen zu finden, damit diese
anstrengende, mihevolle und auch sinnstiftende Arbeit gelingen kann.

Stein, Maria von

Frau Vogel...ein ganz leichter Pflegefall

Kurzbeschreibung:

Sie lesen die Aufzeichnungen und die Beobachtungen, die ich bei der Betreu-
ung eines alten Menschen gemacht habe. Vielleicht betreuen Sie selbst je-
manden und suchen einen Rat? Eventuell méchten Sie auf diesem Gebiet
arbeiten und wollen sich vorinformieren, welche Probleme auf Sie zukom-
men konnten, mit denen Sie sich auseinander setzen missen. Die Realitat:
der Arger mit den Pflegediensten, Geschwisterneid..., Altersstarrsinn, der
jeden zur Verzweiflung bringen kann..., ist wohl tuberall in etwa gleich. Sind
die Beziehungen untereinander gut, lasst es sich ausgezeichnet arbeiten.
Sind sie getriibt oder sogar schlecht, ist ein Arbeiten mit Erfolg nicht mdoglich.
Blicken Sie mit mir hinter die Kulissen dieser schwierigen und im hochsten
MaR Geduld erfordernde Arbeit und erleben Sie mit, dass die Arbeit ein Lern-
prozess ist.

Stradinger, Manfred
TaschenGuide

Pflegeversicherung

Kurzbeschreibung:

Dieser praktische Ratgeber informiert Sie schnell und umfassend uber alles,
was Sie zur Pflegeversicherung wissen sollten: von der Versicherungspflicht
uber die Pflegebediirftigkeit bis hin zu Leistungen im Pflegefall. Mit zahlrei-
chen Beispielen.

Wittrahm, Andreas

Die Eltern pflegen

Kurzbeschreibung:

Entscheidungshilfen fiir eine Pflege von Angehdrigen zu Hause mit Versor-
gungsalternativen unter moralisch-religiosen Aspekten. Der Autor geht aus-
fihrlich auf die Schwere der Aufgabe ein, sowie die Notwendigkeit, dartiber
die eigenen Bedurfnisse nicht aus den Augen zu verlieren. Zahlreiche Tabel-
len und Info-Kasten bieten weiterflihrende Informationen, die durch ein-
schlagige Internetadressen im Anhang nochmals erweitert werden.




